
Beispiel eines 3 Tage Workshop vom März 2019 
 

Arbeiten in der Küche und in der Bäckerei 

  
Die Köchinnen 

Christine                  und                          Hilla 

 

Herstellung von Nudeln 

 

Herstellung von Brot 

 

 

 

 

 

 



Herstellung von Waffeln, Pfannkuchen und Muffins 

 

Herstellung von Löwenzahnsalat 

 

Herstellung einer Pizza 

 

Herstellung einer Kürbissuppe 

 

Herstellung von Gemüsehamburger 

 

Herstellung von Weiß- und Rotkohlkohlkonserven 

 

 



Herstellung von Kürbiskonfitüre 

 
Herstellung von Mangoldpesto 

 
 

Zubereitung verschiedener Speisen 

Backofenkartoffeln               Spätzle                         Hamburger              Auflauf mit Weißkohl 

 

Weißkohlsalat           Spaghetti mit Kürbis süß-sauer 

 

Das Mittagsbuffet: Löwenzahnsalat, vegetarische Boulette und Backofenkartoffeln 

 

und spülen und spülen  

 


